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 عفونت ادراری چیست؟

است که در اثر وارد شدن  یماریب یادرار عفونت

 زانیکه م ی شود،م جادیا یادرار یبه مجار کروبیم

 است.ازپسران  شتریبرابر ب 4ابتلا  در دختران 

      

 ست؟یچ یدرارعلت عفونت ا

ی به باکتر یادرار یادرار و مدفوع در اطراف مجار وجود

و به طرف بالا و به  افتهی ریکه تکث ی دهداجازه م ها

 می جادیادرار وارد شوند و عفونت را ا یداخل مجرا

 .کنند

برگش ت ادرار از   یعن ی( فلاکسی)ر گریعلت د

ه   عام ل میتوان د باشد، ک ه  یم هیمثانه به کل

باشد و ه  باعث  یارعفونت ادر ی کننده جادیا

 ه ا خصوص ا  در به ه یعفون ت ادرار شیافزا

ظ ر اس ت ک ه به ه از ن نیا بعدی علت. گردد

که  ای کنترل مثانه مشکل داشته باشد مثلا بهه

ب رود،  ییبه دستش و ریادرارش را نگه دارد و د

رون د و ی م ییتند تند به دستشو که هایی بهه

 ادرارشان را نگه دارند.ی توانند نم

 کی که در ط ول روز ممک ن اس ت  هایی هبه

 بههبکنند،   سیقطره ن  بزنند و لباس خود را خ

 ییهستند، پسر بهه ه ا بوستیکه دچار  هایی

س از  ن هیعوام ل زم یهمگ  شوند،یکه ختنه نم

 .هستند یعفونت ادرار

 



 
 
 
 
 

 ست؟یچ یعلائ  عفونت ادرار

 
 یعلائ   ب ه ص ورل کل ی: دوران نوزاد در

 ریک ه ش امل ش  دی نمای عفونت ب روز م 

تش ن،،  ،زردی ، نخوردن، ناآرام بودن به ه

کاهش درجه حرارل ب دن، ع دم  ایتب بالا 

مناس  ب، اس  وال و اس  تفرا ،  یری  وزن گ

 تعداد تنفس است. شیافزا

 

     

 :یسالگ 2تا  یماهگ 1از  یخوارگ ریش دوره

 

هنگام  دنیکش ادیتب، اسوال و استفرا ، فر

 یب د، ک اهش وزن و ب  یدفع، ادرار با ب و

 . ییاشتوا

 

 

 سال: 2-14کودکان 

هنگام ادرار  یقراریبد ادرار ، ب یتب ، بو

 ادرار، سوزش و تکرر هیکردن، ضعف در تخل

ادرار، درد پولوها، استفرا ، خون در ادرار و 

 یشب ادرار

 

روز تب داش ته  کیاز  شیب یاگر کودک :نکته

 دینداشته باشد با یباشد و علائ  سرماخوردگ

 کنترل شود. یحتما  از نظر عفونت ادرار

 

 

   ست؟یچ یت ادرارنعفو درمان

 
درمان شود.  عا یسر دیبا یادرار عفونت

 یروز درمان آنت 7 یال 5 دیکودکان مبتلا با

 ی. در کودکانندینما افتیدر یخوراک کیوتیب

حاد را دارند  های که تب بالا، و علائ  و نشانه

ی شروع م یقیتزر کیوتیب یاز همان آغاز آنت

روز  7تا  4است که کشت ادرار  ی. ضرورشود

 پس از قطع درمان تکرار شود.

    

اگر کودک شما مستتدد ابتلابته عفونتت  

 تیترا رعا یچه نکتات دیاست با یادرار

 د؟یکن
 بوستیاز  یریفراوان جوت جلوگ عالیما دادن

 .بدن کودک  یو ک  آب

 زانیو به م به موقعرا  کیوتیب یآنت یداروها

)نکته ای بسیار . دیبه فرزندتان بده حیصح

 مو (

 ایدار  نیکافئ های مصرف نوشابه از

 تیخاص لیجال به دل هیادو ای درالیکربوه

 . دیکن یمثانه خوددار یکنندگ کیتحر

و سابقه  یکندکه فرزند شما تب م یصورت در

دارد حتما  به پزشک  یابتلا به عفونت ادرار

 . دینک مراجعه 

مقع د و کش اله ران خ ود  هی کودک در ناح اگر

م دفوع  شیآزم ا دیبا ی کنداحساس خارش م

اس ت ب ا  روده ای ه ای داده و اگر دچار انگ ل

ن اپزش ک درم  زیتج و مناسب طب    یدارو

مربوط باع ث زخ   و  هیچون خاراندن ناح،شود

در هنگام  ها کروبیم و ی شوندم واکروبیرشد م

رفته  یادرار یارشستن و خاراندن به طرف مج

 هیناح ی. شستشویشودم یو باعث عفونت ادرار

 کودکان از جلو به عقب )در دختر به ه  یتناسل

از جل و  فیتنظ ستما لمؤنث د رخوارشی در ،(ها

 به عقب حرکت داده شود.


